Нормативы на значок «Отличник физподготовки»
	Нормативы 3 ступени (Дети до 10 лет)

	
	Отжимания за 1 минуту
	Пресс за 2 минуты
	Подтягивания
	Прыжок в длину
	Челнок 15м х 10
	Прыгалки за 1 мин

	
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок

	мальч.
	47
	55
	85
	95
	10
	15
	160
	170
	0,42,0
	0,40,0
	140
	150

	девочки
	40
	45
	70
	80
	5
	8
	150
	160
	0,44,0
	0,42,0
	130
	140

	рекорд

клуба
	64 Н.Кадочигов 03.2009
49 Ю.Хмелевская 03.2009
	104 Н.Кадочигов 11.2008
90 Ю.Хмелевская 04.2009
	25 А.Куклин 06.2009
14 А.Ломова 09.2009
	167 Г.Пахомов 09.2009
175 В.Гаврилова 2008
	
	120 А.Куклин 06.2009
99 Е.Казьмина 06.2009

	рекорд сборов
	59 И.Казьмин 2009-1

49 Ю.Хмелевская 2009-1
	114 А.Куклин 2008

90 Ю.Хмелевская 2009-1
	25 А.Куклин 2009-1
13 В.Гаврилова 2007
	180 М.Федоткин 2007

175 В.Гаврилова 2008
	0,38,52 П.Сапко 2008

0,41,24 В.Гаврилова 2008
	120 А.Куклин 2009-1

99 Е.Казьмина 2009-1


	Нормативы 2 ступени (Юноши, девушки от 10 до 13 лет)

	
	Отжимания за 1 минуту
	Пресс за 2 минуты
	Подтягивания
	Прыжок в длину
	Челнок 15м х 15
	Прыгалки за 1 мин

	
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок

	мальч.
	50
	60
	90
	100
	15
	20
	190
	200
	1,02,0
	1,00,0
	160
	170

	девочки
	40
	45
	80
	90
	8
	12
	170
	180
	1,03,0
	1,02,0
	150
	160

	рекорд

клуба
	58 И.Карликов 06.2009
66 В.Гаврилова 06.2009
	115 В.Чулков 12.2007

82 В.Гаврилова 06.2009
	26 М.Рудин 06.2009
20 В.Гаврилова 06.2009
	204 А.Жаров 09.2009
169 В.Гаврилова 09.2009
	
	181 А.Падин 06.2009

101 В.Гаврилова 06.2009

	рекорд сборов
	79 М.Дренов 2009-2
66 В.Гаврилова 2009-1
	119 К.Маслов 2009-2

99 А.Желанова 2008
	38 Д.Черных 2009-2
20 В.Гаврилова 2009-1
	230 Д.Черных 2009-2

200 К.Гебгарт 2008
	0,57,67 Д.Черных 2009-2

1,00,9 Е.Голуб 2008
	181 А.Падин 2009-1

154 А.Желанова 2009-3


	Нормативы 1 ступени (Юноши, девушки от 14 лет)

	
	Отжимания за 1 минуту
	Пресс за 2 минуты
	Подтягивания
	Прыжок в длину
	Челнок 15м х 20
	Прыгалки за 1 мин

	
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок

	мальч.
	50
	60
	95
	105
	20
	25
	230
	240
	1,17,0
	1,15,0
	170
	180

	девочки
	40
	45
	85
	95
	12
	15
	190
	200
	1,25,0
	1,20,0
	160
	170

	рекорд

клуба
	58 Н.Давыдов 06.2009
30 Н.Корнюшина 08.2009
	99 А.Батукаев 12.2008
90 К.Гебгарт 12.2008
	34 А.Графчиков 09.2009
6  К.Гебгарт 08.2009
	269 А.Графчиков 09.2009
206 К.Гебгарт 08.2009
	
	215 А.Мартынов 12.2005
160 Т.Троилина 08.2009

	рекорд сборов
	66 А.Рожков 2009-2
30 Н.Корнюшина 2009-3
	130 В.Чулков 2009-1
85 К.Гебгарт 2009-3
	32 Д.Симановский 2008
6  К.Гебгарт 2009-3
	245 Д.Симановский 2008
206 К.Гебгарт 2009-3
	1,10,18 В.Машков 2008

1,26,35 К.Гебгарт 2009-3
	172 С.Прунцев 2009-3

160 Т.Троилина 2009-3


